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Prolongez votre voyage... Le Mali

à Paris et en France
75018 JM ASSURANCES 
3 rue Simart - Tél. : 01 49 25 84 85
75009 3 G SERVICES 
66 rue Curial - Tél. : 01 40 34 87 31

Transfert d’argent
COINSTAR 
www.cmtmoney.com
MONEYGRAM 
www.moneygram.fr
75009  MONEY EXPRESS C/O BHS  
45 rue Archereau

Opérateurs économiques 
75001  CPCCAF 
Chambre de commerce et d’industrie de Paris 
Bourse de commerce, 2 rue de Viarmes 
Standard : +33 (0)1 55 65 35 27

92
92 000  CLUB D’AFFAIRES AFRIQUE 
30 Rue Salvador Allendé Nanterre  
Tél. : +33 6 32 66 77 57

Business Development 
75008 AFRICSEARCH 
24 rue Vernet - www.africsearh.com

Importateurs produits du Pays
91490  BOCAR BAKAGA (Pâte d’Arachides)  
AFI France ZA du Chenêt 
Tél. : 06 15 30 25 55
93100  TISSU AFRICAIN  
230, rue de Paris Montreuil   
Tél. : 01 48 57 13 19

LILLE METROPÔLE
Associations 
59000  ASSOCIATION DES COMMER-
ÇANTS ET ACTEURS ÉCONOMIQUES  
Afro-Antillais du Nord-Pas de Calais 
75 rue de Wazemmes - Lille
59000  ASSOCIATION LA TRIBU DE LILLE  
9 rue des Stations - Tél. : 03 20 40 24 98 

Discothèques 
59000  SUNCLUB 
48 rue d’Arras - Tél. : 03 20 60 18 05 
59000  LE CALYPSO 
188 bld Victor Hugo - Tél. : 03 20 57 04 41 
59000  LA SCALA  
32 rue Louise de Bettignies 
Tél. : 03 20 42 10 60 
59000  NETWORK 
15 rue du Faisan - Tél. : 03 20 40 04 91 
59650  LA COUPOLE  
80 rue de la Cousinerie - Villeneuve d’Ascq  
Tél. : 03 20 91 45 46
59000  LE BANANA’S 
1 route d’Arras - Lille Sud 

Bars 
59000  Le BOUNDOU 
159 rue d’Artois 
59000    MOSAIQUE (Norgilés) 
96 rue Massena - Tél. : 06 64 46 41 18
59000    LE DÉCALLÉ 
31 rue Massena - Tél. : 03 20 30 09 61 
59000  AFRICAN CHILDREN 
1 rue de la Barre - Tél. : 03 20 39 17 22
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Prolongez votre voyage...

59000  CAFÉ DES NATES 
185 rue Nationale - Tél. : 03 20 51 85 24 
59000  LE FARAFINA 
165 bis rue Solférino - Tél. : 03 20 54 72 24 
59000  LE BAOBAB CAFÉ   
23 rue Leonard Danel - Vieux Lille   
Tél. : 03 28 04 89 17 
59000  LA BACHE BLEUE  
85 rue des Postes - Tél. : 06 08 21 68 29
59000  LA PIROGUE 
16 rue J-J. Rousseau - Tél. : 03 20 31 70 82 
59000  M’OZAÎC 
69 rue de l’Abbé Desplanques 
Tél. : 03 20 22 95 33 
59000  LE DJOLOFF   
37 rue des Postes - Tél. : 03 20 30 84 23 
59000  LE SALSERO (afro-cubain) 
19 rue André Kolb - Tél. : 03 20  57 86 46 

Restaurants panafricains – caraïbes 
59000  SOLEIL D’AFRIQUE 
14 rue des Postes 
59000  LA TOUR D’IVOIRE (Ivoirienne)  
236 rue des Postes - Tél. : 03 20 57 71
59000  L’AFRO-DIZIAK  
(Spécialités Africaines) 54 rue Jean Moulin 
Tél. : 03 20 66 03 15 59
59000  LE TOUCOULEUR (Afro-Antillais)  
146 rue du Molinel - Tél. : 03 20 48 23 33 
59000  LE KARIBOU (Afro-Cubain) 
9 rue du Plat - Tél. : 03 28 04 86 77
59000  LA TAVERNE AFRO-CRÉOLE 
148 bld Victor Hugo - Tél. : 03 20 63 42 32
59000  RITON LA FOURNAISE  
(Réunionnais)  47/49 rue de Puebla 
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TIGA DÉGUÉ

Pour 4 personnes

Ingrédients :

H  4 cuisses de poulet + 400 gr de blanc 
 coupé en cubes

H  1 cuillère à soupe de  
concentré de tomates 

H 3 cuillères à soupe d’huile  H 1 cuillère à café de gingembre

H 2 oignons  H 1 cube  

H 4 gousses d’ail H 1 cuillère à soupe de massalé 

H 2 cuillères à soupe de pâte d’arachide H environ 600 ml d’eau

 
Préparation :

Dans un faitout mettre l’huile à chauffer, ensuite l’oignon et l’ail puis le 
poulet. Laissez revenir. 

Versez un bol d’eau mélangé à la pâte d’arachide et les épices puis remuez. 

Laissez mijoter environ 10 min puis rajoutez un autre bol d’eau mélangé avec 
le concentré de tomate. 

Laissez réduire le bouillon et cuire le poulet.

Incorporez le cube de poulet et rajoutez un dernier verre d’eau. 

Laissez réduire la sauce. 

Quand le poulet est cuit, parsemez de coriandre ciselée.

Se sert avec du riz arrosé de sauce et des morceaux de poulet.

p Temps de préparation : 20 minutes

p Temps de cuisson : 60 minutes
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Prolongez votre voyage... Le Mali

à Paris et en France
59000  CAFÉ DES NATES 
185 rue Nationale - Tél. : 03 20 51 85 24 
59000  LE FARAFINA 
165 bis rue Solférino - Tél. : 03 20 54 72 24 
59000  LE BAOBAB CAFÉ   
23 rue Leonard Danel - Vieux Lille   
Tél. : 03 28 04 89 17 
59000  LA BACHE BLEUE  
85 rue des Postes - Tél. : 06 08 21 68 29
59000  LA PIROGUE 
16 rue J-J. Rousseau - Tél. : 03 20 31 70 82 
59000  M’OZAÎC 
69 rue de l’Abbé Desplanques 
Tél. : 03 20 22 95 33 
59000  LE DJOLOFF   
37 rue des Postes - Tél. : 03 20 30 84 23 
59000  LE SALSERO (afro-cubain) 
19 rue André Kolb - Tél. : 03 20  57 86 46 

Restaurants panafricains – caraïbes 
59000  SOLEIL D’AFRIQUE 
14 rue des Postes 
59000  LA TOUR D’IVOIRE (Ivoirienne)  
236 rue des Postes - Tél. : 03 20 57 71
59000  L’AFRO-DIZIAK  
(Spécialités Africaines) 54 rue Jean Moulin 
Tél. : 03 20 66 03 15 59
59000  LE TOUCOULEUR (Afro-Antillais)  
146 rue du Molinel - Tél. : 03 20 48 23 33 
59000  LE KARIBOU (Afro-Cubain) 
9 rue du Plat - Tél. : 03 28 04 86 77
59000  LA TAVERNE AFRO-CRÉOLE 
148 bld Victor Hugo - Tél. : 03 20 63 42 32
59000  RITON LA FOURNAISE  
(Réunionnais)  47/49 rue de Puebla 

59000  TROPIC 97 (Créoles)  
10 rue Royale - Vieux Lille   
Tél. : 03 20 13 05 20 
59000  LE CRÉOLE CARAÏBES 
184 rue Roger Salengro à la Madelaine   
Tél. :  03 20 31 70 94
59000  LE CITRON VERT (Antilles) 
75 rue de Wazennes -Tél. : 03 20 50 99 59 
59000  LA CANNE À SUCRE (Antilles) 
68 brd Victor Hugo - Tél. : 03 20 52 29 00 
59000  LE DAARA J 
6 rue Brûle Maison - Tél. : 03 28 36 49 11 
59000  LE BARON ROUGE 
43 rue de Wazemmes 

Marché / épicerie
59000  EXFO EXOTIC FOOD 
9 ter rue Louis Bergot 
59300  ESPACE EXOTIQUE   
50 avenue Georges Clémenceau

Coiffure
59000  SALON BLACK BEAUTY 
4 rue Saint-Genois  
Metro-Bus : Gare de Flandres  
Tél. : 03 20 06 37 73 
59000  SALON ORIGINAL HAIR 
19 rue St Pierre St Paul - Tél. : 06 73 92 84 21 

Cosmétiques 
59000  BEVERLY BUSINESS  
(Afro-Magrhebin-Europeéen) 
2 rue Jules Guesde - Tél. : 03 20 31 74 37 

Couture / retouche  
59000  ADELINE RETOUCH  
5 rue Meurein - Tél. : 03 20 15 17 11 

TIGA DÉGUÉ

Pour 4 personnes

Ingrédients :

H  4 cuisses de poulet + 400 gr de blanc 
 coupé en cubes

H  1 cuillère à soupe de  
concentré de tomates 

H 3 cuillères à soupe d’huile  H 1 cuillère à café de gingembre

H 2 oignons  H 1 cube  

H 4 gousses d’ail H 1 cuillère à soupe de massalé 

H 2 cuillères à soupe de pâte d’arachide H environ 600 ml d’eau

 
Préparation :

Dans un faitout mettre l’huile à chauffer, ensuite l’oignon et l’ail puis le 
poulet. Laissez revenir. 

Versez un bol d’eau mélangé à la pâte d’arachide et les épices puis remuez. 

Laissez mijoter environ 10 min puis rajoutez un autre bol d’eau mélangé avec 
le concentré de tomate. 

Laissez réduire le bouillon et cuire le poulet.

Incorporez le cube de poulet et rajoutez un dernier verre d’eau. 

Laissez réduire la sauce. 

Quand le poulet est cuit, parsemez de coriandre ciselée.

Se sert avec du riz arrosé de sauce et des morceaux de poulet.

p Temps de préparation : 20 minutes

p Temps de cuisson : 60 minutes

&

ÉC
ON

OM
IE

 / 
LI

LL
E 

M
ET

RO
PÔ

LE



France is in the air : La France est dans l’air.
Renseignez-vous sur airfrance.fr, au 36 54 (0,34 € TTC/min à partir d’un poste fixe) ou dans votre agence de voyages.

AIRFRANCE.FR

EN DIRECT AU DÉPART DE PARIS

BAMAKO 1 VOL
PAR JOUR
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